体能测试承诺书
请参加体测的考生仔细阅读此承诺书：

一、测试前确切了解自己的身体健康状况良好。

二、熟知测试内容、测试过程及测试过程中存在的危险因素并在测试前经过多次练习。

三、清楚获知我的安全是个人的责任，取决于我对自己测试过程中临时出现状况的良好判断。
四、若身体不适可放弃测试，若自己执意坚持所带来的意外伤害均由自己负责。

五、测试过程中体力不支可随时退出测试、随时就医。

六、本承诺是本人的真实意思，表示同意。一旦签署本协议立即生效。

我自愿承担参加深圳监狱2024年公开招聘警务辅助人员体能试所带来的全部安全责任。    

            本人签字：

            日    期：
