
附件： 

 

中医药传统健身视频及市卫生健康委、各中
医院官方公众号二维码 

    

 一、传统健身视频： 

        
深圳市中医院八段锦、穴位拍打操    深圳平乐骨伤科医院健骨操 

 

               

北京中医药大学深圳医院（龙岗）经络拍打操   深圳市儿童医院小儿捏脊 

 

     



二、各医院官方公众号获取方式： 

 

 

 

 

深圳市卫生健康委           深圳市市中医院 

 

 

广州中医药大学深圳医院     罗湖区中医院      深圳市宝安中医院（集团） 

               

深圳市中西医结合医院      宝安纯中医治疗医院     深圳市中医肛肠医院 

 

 

  

 

  

北京中医药大学深圳医院            深圳平乐骨伤科医院 
 


