附件1
深圳市九年义务教育课程计划表
	   周          年

       课    级

     科      时
课              程       目
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	学科总

课时
	九年课时总计比例(%)

	 必

修

课
	品德与生活
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	140
	7.3

	
	品德与社会
	
	
	2
	2
	3
	3
	
	
	
	350
	

	
	思想品德
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	206
	

	
	语文
	9
	8
	7
	7
	6
	6
	6
	5
	5
	2055
	21.2

	
	数学
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	1322
	13.9

	
	英语
	
	
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	832
	8.7

	
	科学
	综合
	
	
	2
	2
	2
	2
	4
	5
	5
	760
	8.0

	
	
	生物
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	

	
	
	物理
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	
	

	
	
	化学
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	
	历史与

社会
	综合
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	3
	309
	3.2

	
	
	历史
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	
	

	
	
	地理
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	

	
	体  育
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	700
	10.6

	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	3
	309
	

	
	艺术
	音乐
	2
	2
	2/1
	2/1
	2/1
	2/1
	1
	1
	1
	906
	

	
	
	美术
	2
	2
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	1
	1
	1
	
	

	
	信息技术
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	208
	7.3

	
	综合实践活动
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	486
	

	
	合 计
	22
	22
	26
	28
	28
	28
	31
	31
	31
	8583
	90.1

	选修课
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	206
	

	地方、校本课程
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	733
	9.9

	周课时总量
	26
	26
	30
	30
	30
	30
	34
	34
	34
	
	


注：关于地方、校本课程开设的指导意见详见《深圳市义务教育课程计划说明》。

附件2
深圳市义务教育课程计划说明

一、关于一～六年级课程计划
（一）课程计划表格内课时数为各门课程的周课时数，每课时按40分钟计算。

（二）计划每学年上课时间35周。学校机动2周，每学期末复习考试合计2周，未包括在上课时间内。在校学习时间共计39周。

（三）计划中规定的课时是指学生的“上课时间”，而不是“在校活动时间”。表中所列“地方、校本课程”课时，除指定为地方课程以外，其余为校本课程。校本课程主要包括班团队活动、文体活动、兴趣活动、专题教育等。学校传统活动，如艺术节、科技节、运动会、远足等可以和机动周合并，由学校自行安排。社会实践活动可结合在规定的课时内进行。
（四）表中周课时为分数的，分子为该学年第一学期的周课时，分母为该学年第二学期的周课时。

（五）综合实践活动课以学生实践活动为主，侧重创新精神和实践能力的培养，充分体现综合性、实践性、自主性、开放性、创造性。同时还应包括研究性学习、社区服务、劳动技术教育等。各校可试行弹性课时制，集中使用课时或者采取长短结合方式灵活使用课时，但不得减少课时总量。各区教育局、学校要根据教育部制订的《综合实践活动课程指导纲要》的要求，鼓励师生共同开发和建构课程。法制、环保、国防、民防、安全、生命教育、健康教育、青春期教育、心理健康、廉洁教育、民族团结教育等均可以专题形式包融于综合实践活动课中。

（六）根据《教育部办公厅关于印发〈中小学生预防艾滋病专题教育大纲〉、〈中小学生毒品预防专题教育大纲〉、〈中小学生环境教育专题教育大纲〉的通知》（教基厅〔2003〕3号）文件精神，在中小学要开设好《毒品预防教育》和《环境教育》等专题教育，中小学校要切实贯彻执行，开展相关专题教育。其中《环境教育》专题，从一～六年级，按平均每学年4课时安排教学内容，《毒品预防教育》专题，从五～六年级，按平均每学年2课时安排教学内容，课时可从综合实践活动课或地方课程课时中安排。

（七）关于《品德与生活》、《品德与社会》的课时安排：

1.课时主要用于加强《品德与生活》和《品德与社会》课的教学，不得用于上其他专业课；

2.根据《国务院办公厅关于转发教育部中小学公共安全教育指导纲要的通知》（国办发〔2007〕9号）要求，每学期安排10课时用于公共安全教育；

3.根据《教育部办公厅国家民委办公厅关于进一步大力推进民族团结教育工作的通知》（教民厅〔2004〕7号）要求，每学期安排2课时，由区教育局和学校用于民族团结教育等与德育相关的专题教育。小学低年级的主题主要是“中华大家庭”，小学高年级的主题主要是“民族常识”。
（八）按照广东省《关于中小学开设〈廉政修身〉专题教育课的通知》（粤教基〔2006〕91号）规定，四年级每学期安排8课时用于《廉政修身》专题教育。课时从地方课程课时中安排。
（九）为加强深圳市的特色教育及配合小学课改实验，一～二年级，各开2节英语基础训练课程。针对小学低年级（一～二年级）周课时少，有部分时间需早放学，容易造成安全隐患的实际情况，学校可利用学生在校活动时间，每周安排1次英语活动；安排三～六年级各开1节英语基础、能力训练，一年级开1节数学基础训练，三年级开1节信息技术基础课，课时从校本课程课时中安排。
（十）根据省教育厅《关于加强中小学书法教育的意见》（粤教研〔2007〕4号）规定，“除在语文、美术课中加强书法课教育外，将书法作为我省中小学地方课程，每周安排一节”。各区教育局和学校要采取切实措施，保证开足、上好书法课。一～二年级，学校可利用学生在校活动时间，每周安排1次书法活动；三～六年级，书法课可从综合实践活动课或地方课程课时中安排。

二、关于七～九年级课程计划
（一）表格内课时数为各门课程的周课时数，每课时按45分钟计算。

（二）计划每学年上课时间35周。学校机动2周，每学期末复习考试合计2周，未包括在上课时间内。在校学习时间共计39周。九年级第二学期减少两周上课时间，总课时按33周计算，毕业复习考试增加两周。
（三）计划中规定的课时是指学生的“上课时间”，而不是“在校活动时间”。表中所列“地方、校本课程”课时，除指定为地方课程以外，其余为校本课程。校本课程主要包括班团队活动、文体活动、兴趣活动、专题教育等。学校传统活动，如艺术节、科技节、运动会、远足等可以和机动周合并，由学校自行安排。社会实践活动可结合在规定的课时内进行。
（四）表中周课时为分数的，分子为该学年第一学期的周课时，分母为该学年第二学期的周课时。

（五）综合实践活动课以学生实践活动为主，侧重创新精神和实践能力的培养，充分体现综合性、实践性、自主性、开放性、创造性。同时还应包括研究性学习、社区服务、劳动技术教育等。各校可试行弹性课时制，集中使用课时或者采取长短结合方式灵活使用课时，但不得减少课时总量。各区教育局、学校要根据教育部制订的《综合实践活动课程指导纲要》的要求，鼓励师生共同开发和建构课程。法制、环保、国防、民防、安全、生命教育、健康教育、青春期教育、心理健康、廉洁教育、民族团结教育等均可以专题形式包融于综合实践活动课中。

（六）根据《教育部办公厅关于印发〈中小学生预防艾滋病专题教育大纲〉、〈中小学生毒品预防专题教育大纲〉、〈中小学生环境教育专题教育大纲〉的通知》（教基厅〔2003〕3号）文件精神，在中小学要开设好《预防艾滋病教育》、《毒品预防教育》和《环境教育》等专题教育，中小学校要切实贯彻执行，开展相关专题教育。从七～九年级，《环境教育》专题，按平均每学年4课时安排教学内容，《预防艾滋病教育》和《毒品预防教育》专题，各按平均每学年2课时安排教学内容，课时可从综合实践活动课或地方课程课时中安排。

（七）关于《思想品德》的课时安排：

1.课时主要用于加强思品课的教学，不得用于上其他专业课；

2.根据《国务院办公厅关于转发教育部中小学公共安全教育指导纲要的通知》（国办发〔2007〕9号）要求，每学期安排10课时用于公共安全教育；

3.根据《教育部办公厅 国家民委办公厅关于进一步大力推进民族团结教育工作的通知》（教民厅〔2004〕7号）要求，每学期安排2课时，由区教育局和学校用于民族团结教育等与德育相关的专题教育，主题主要是“民族政策常识”。
（八）按照广东省《关于中小学开设〈廉政修身〉专题教育课的通知》（粤教基〔2006〕91号）规定，七年级每学期安排8课时用于《廉政修身》专题教育。课时从地方课程课时中安排。

（九）关于选修课的安排，学校可根据教学实际的需要，自行安排开课科目和选择授课内容，并报主管教育行政部门和教研部门备案，全市不作统一规定。
（十）根据省教育厅《关于加强中小学书法教育的意见》（粤教研〔2007〕4号）的规定，“除在语文、美术课中加强书法课教育外，将书法作为我省中小学地方课程，每周安排一节”，各区教育局和学校要采取切实措施，保证开足、上好书法课。课时可从综合实践活动课或地方课程课时中安排。

三、关于体育锻炼

根据《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中发〔2007〕7号）文件精神，特对中小学生体育活动作如下要求：

（一）没有体育课的当天，学校必须在下午课后组织学生进行1小时集体体育锻炼并将其列入教学计划；

（二）全面实行大课间体育活动制度，每天上午统一安排25—30分钟的大课间体育活动，认真组织学生做好广播体操、开展集体体育活动；

（三）寄宿制学校要坚持每天出早操；

（四）要切实加强体育教师队伍建设，按照开设体育课和开展课外体育活动的需要，配齐配强体育教师；

（五）学校每年要召开春、秋季运动会，因地制宜地经常开展以班为单位的学生体育活动和竞赛，做到人人有体育项目、班班有体育活动、校校有体育特色；

（六）确保青少年休息睡眠时间，保证小学生每天睡眠10小时，初中生每天睡眠9小时。
主题词：教育  课程△  计划  通知  
抄送：省教育厅。
深圳市教育局办公室              2007年8月15日印发
  拟稿人：吴海萍                           （印60份）
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